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Tratamentul nemedicamentos al dementei

Pe langa tratamentul medicamentos, si cel nemedicamentos este de o mare importanta pentru
persoanele care sufera de dementa. Acest tip de tratament poate impulsiona capacitatile mintale si
abilitatea de indeplinire a sarcinilor de zi cu zi, poate atenua tulburarile comportamentale si poate
imbunatati calitatea vietii. in cele ce urmeaza va va fi prezentata o serie de forme de tratament

nemedicamentos, cu diferite scopuri.

Formele de tratament nemedicamentos trebuie sa antre-
neze sau sa ajute la mentinerea abilitatilor cognitive, sa
imbunatateasca sau sa stabilizeze abilitatea de indepli-
nire a sarcinilor de zi cu zi si sa promoveze bunastarea.
De asemenea, acestea pot reduce aparitia comporta-
mentelor dificile, cum ar fi starea de neliniste sau iritabi-
litatea, ori pot imbunatati conditia fizica. In tratamentul
nemedicamentos al dementei se incadreaza si ajutorul si
sprijinul acordat insotitorilor. Unele dintre cdile de trata-
ment amintite pot fi prescrise de catre doctor, iar costu-
rile pentru acestea pot fi rambursate de catre casele de
asigurari de sanatate (Krankenkasse). Aceasta situatie se
aplica fizioterapiei (gimnastica medicala), terapiei ocu-
pationale, logopediei si terapiei comportamentale.

Aceasta fisa informativa se axeaza pe caile de tratament
nemedicamentos ale caror eficacitate si necesitate au

fost analizate prin studii stiintifice si care sunt recoman-
date in Ghidul S3 ,,Dementa” pentru medici si terapeuti.

Antrenarea memoriei, numita si training cognitiv sau an-
trenament pentru cresterea performantelor creierului,
este destinata sa mentina la acelasi nivel si sa promo-
veze abilitati cognitive precum aducerea aminte, gandi-
rea, atentia. Astfel, memoria, gandirea, concentrarea s.a.
se antreneaza prin jocuri si deseori in grupuri. Activitatile
trebuie sa imite viata de zi cu zi si sa implice miscare fi-
zica. In acest fel, prin invatarea prin joc se abordeaza mai
multe teme, iar trainingul are mai multe sanse de a con-
duce la succes. In caz contrar, atunci cAnd este antrenata

doar o abilitate care a devenit limitata din cauza demen-
tei, in special memoria verbala, se poate ajunge la supra-
solicitare. Antrenamentul pentru cresterea performan-
telor creierului se adreseaza in principal persoanelor cu
dementa in stadiile incipiente si medii.

Terapie ocupationala (ergoterapia) are ca scop mentine-
rea si promovarea abilitatii pentru indeplinirea sarcini-
lor de zi cu zi. Persoanele cu dementa exerseaza abilitati
precum ingrijirea corporala, imbracarea hainelor sau in-
deplinirea sarcinilor in gospodarie. invata sa rezolve pro-
bleme practice, sa isi structureze rutina zilnica, sa folo-
seascd mijloace de ajutorare pentru memorie s.a. Astfel,
pot duce o viatd independenta pentru mai mult timp. Tn
cazul in care boala este mai avansata, terapia ocupatio-
nala poate ajuta la promovarea constientizarii propriului
corp si a miscarii.

Informatii suplimentare in limba germana:

Forumul pentru terapie ocupationala in caz de dementa
(Forum flir Ergotherapie bei Demenz): www.ebede.net
(Informatii in limba germana)

Dementa poate reduce abilitatea de a vorbi si de a co-
munica cu alte persoane. Logopedia poate ajuta, in pri-
mul rand, persoanele in stadii incipiente ale dementei sa
isiimbunatateasca abilitatea de selectare a cuvintelor,


https://www.ebede.net/
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pronuntia si intelegerea limbajului. In cazul in care apar
dificultati de inghitire, logopedia poate ajuta la ingerarea
sigura a alimentelor. Si insotitorii sunt consiliati si spriji-
niti pe aceasta tema.

Fizioterapie

Performanta fizica poate fi intretinuta sau imbunata-
tita prin fizioterapie (gimnastica medicala), antrenan-
du-se rezistenta, forta si coordonarea. Multe persoane
cu dementd manifesta o dorinta foarte puternica de a se
misca. Fizioterapia ii poate ajuta sa se miste in siguranta
si sd previna caderea.

Terapia comportamentala

Terapia comportamentala este o forma de psihoterapie
care poate duce la modificarea gandurilor, a atitudinii si
a aprecierilor care influenteaza comportamentul si senti-
mentele persoanelor cu dementa. Acest tip de terapie se
potriveste persoanelor cu dementa in stadii incipiente,
in special in caz de depresie. Tehnicile prin care ofera sti-
mulente pozitive (recompense) pentru schimbare com-
portamentului s-au dovedit eficiente. Terapia compor-
tamentala ar trebui sa fie luata in considerare in special
atunci cand comportamentul unei persoane cu dementa
devine foarte deranjant si impovarator pentru ceilalti. La
aparitia bolii se lucreaza cu pacientul insusi, iar apoi se
oferd in principal indrumare insotitorilor (de exemplu:
pentru promovarea unui comportament independent in
ceea ce priveste alimentatia sau ingrijirea corporala).

Terapia prin muzica

Terapia prin muzica presupune ascultarea, cantatul sau
interpretarea unor melodii si piese muzicale, in contextul
unei relatii terapeutice. Are loc in sesiuni individuale sau
de grup. Astfel, se apeleaza in principal la muzica ,,din
trecut” cu semnificatie personala. Prin intermediul muzi-
cii, si persoanele cu dementa in stadii avansate pot pro-
fita de terapie, fiindu-le greu sa se exprime verbal. Pot
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fi retraite amintiri, sentimentele capata forma, creativi-
tatea este incurajata. Terapia prin muzica poate fi de fo-
los siin cazul tulburarilor de comportament si al starilor
depresive. In aziluri si in grupuri, precum si in particular,
muzica este adesea folosita pentru a oferi placere, fara
nicio pretentie terapeutica.

Terapia prin arta

Terapia prin arta se practica in diferite forme, de cele
mai multe ori axandu-se pe desen, pictura si crearea de
obiecte. n cadrul relatiei terapeutice pot fi antrenate
perceptia, memoria si comunicarea. Activitatea creativa
devine o realitate, lucru ce duce la cresterea increderii in
sine. De multe ori sunt create obiecte de care persoana
este mandra si pe care le poate arata altora si care pot fi
chiar expuse.

Terapii corporale

In special in stadiile avansate, persoanele cu dementa
pot percepe doar foarte putin din experienta lor senzori-
ala si din mediul inconjurator. Prin metoda stimularii ba-
zale, sunt activate toate simturile (pipait, auz, vaz, gust,
miros), in special prin atingere si miscare. Folosind me-
toda ,snoezelen” (mediu multisenzorial controlat), ori-
ginara din Olanda, sedintele de terapie au loc intr-o in-
capere conceputa special pentru a fi confortabila si cresc
nivelul de bunastare.

Terapia prin reminiscenta

Terapia prin reminiscenta presupune conversatii indivi-
duale sau de grup despre experiente si evenimente din
trecut. Se considera ca stimuleaza procesele mintale si
ca amelioreaza starea de spirit. De multe ori, amintirile
sunt rememorate prin intermediul imaginilor, povesti-
lor, muzicii sau al obiectelor obisnuite. Acest lucru are
deseori rezultate, pentru ca persoanele cu dementa retin
amintirile din copilarie sau tinerete mult timp, chiar daca
gandirea pe termen scurt nu mai functioneaza bine.
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Terapia ambientala

Terapia ambientala se concentreaza pe mediul (ambi-
entul) persoanei care sufera de dementa. Acest mediu
include arhitectura si mobilarea spatiilor, precum si me-
diul social si organizational. Scopul este ca mediul sa fie
astfel construit incat sa fie potrivit pentru persoanele cu
abilitati care se deterioreaza. De exemplu, propria locu-
inta este reamenajata si reconfigurata, astfel incét per-
soana cu dementa sa se poata orienta cat se poate de
bine si sa se miste in siguranta. Acest lucru poate duce
la reducerea stresului si la imbunatatirea calitatii vietii.
Centrele de consiliere pentru locuinte (Wohnberatungss-
telle), precum si terapeutii ocupationali pot oferi sprijin
in reorganizarea casei.

Abordare bazata pe apreciere

In ceea ce priveste modul de interactiune si comunicare
cu persoanele cu dementa, conceptul de abordare pe
baza de apreciere s-a dovedit a fi eficient. Aceasta forma
de abordare se mai numeste si ,,validare”. Principiul de
baza este: Se accepta faptul ca persoanele cu dementa
traiesc in propria lume si de aceea nu vor fi constant co-
rectate. Chiar si comportamentul aparent irational va fi
luat in serios si se va incerca sa fie inteles.

Ajutor si sprijin pentru insotitori

Consilierea, informatiile si cursurile fi pot ajuta pe inso-
titori sa inteleaga modul in care functioneaza dementa,
sa interactioneze pasnic cu bolnavul si sa nu se supra-
solicite pe ei insisi. De asemenea, se impartasesc cunos-
tinte despre beneficiile asigurarii de dependenta (Pfle-
geversicherung) si despre serviciile locale de sprijin, de
exemplu: serviciile de ingrijire de zi si grupurile pentru
insotitori. Societatea pentru Alzheimer din Germania a
conceput o serie de cursuri ,Primeste ajutor cand ajuti”
(Hilfe beim Helfen), care, printre altele, este oferita de

catre Societatile pentru Alzheimer de la nivel local (de re-

gula gratuit).
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Ce forma de tratament
nemedicamentos este potrivita?

Ce forma de tratament este potrivita pentru fiecare in
parte depinde de tipul de dementa, de stadiul bolii si de
simptome, dar si de terapiile disponibile. Este recoman-
dat sa consultati medicul, o Societate pentru Alzheimer
sau alt punct de consiliere.

Posibilitati si limitari

Formele de tratament nemedicamentos amintite pot
avea efecte pozitive asupra simptomelor individuale,
asupra abilitatii de indeplinire a sarcinilor de zi cu zi si
asupra starii de spirit. Dovada stiintifica a eficacitatii este
dificil de furnizat din motive metodologice, iar situatia
studiilor este adesea nesatisfacatoare. Exista unele do-
vezi stiintifice, in parte relativ slabe, cu privire la eficaci-
tatea formelor de tratament enumerate aici (S3 Ghid de-
menta, 2016).

Ce se poate face

Exista si alte oferte de tratament care au o reputatie
buna, insa care nu au fost analizate in studii stiintifice.
Per total, se poate spune ca se fac progrese atunci cand
bolnavii de dementa au parte de atentie si apreciere.

La fel ca alte persoane cu dizabilitati, persoanele cu de-
menta trebuie integrate cat mai mult posibil in viata so-
ciala normala (,incluziune”) si trebuie sa aiba posibili-
tatea sa participe, de exemplu, la iesiri, la evenimente
culturale, sportive etc.
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Prezentare generala - Tratamentul nemedicamentos al dementei

Modalitati de
tratament

Terapie ocupationala

Logopedie

Fizioterapie

Terapia
comportamentala

Antrenarea memoriei

Terapia prin muzica

Terapia prin arta

Terapii corporale

Terapia prin
reminiscenta

Strategii folosite

Elaborarea de solutii practice la
probleme din viata de zi cu zi,
exersarea activitatilor cotidiene,
utilizarea mijloacelor de memorare

Program de exercitii pentru
intelegerea limbajului si selectarea
cuvintelor potrivite; indrumari
pentru insotitori cu privire la
siguranta alimentatiei

Exercitii adaptate individual pentru
rezistenta, forta si echilibru

Corectarea modelelor de gandire
negativa, schimbarea factorilor
care declanseaza comportamentul,
structurarea activitatilor zilnice,
rezolvarea practica a problemelor

Diferite activitati sau exercitii
pentru imbunatatirea memoriei,
atentiei, rezolvarii de probleme si
comunicarii, deseoriin grup

Ascultarea, cantatul sau
interpretatul de melodii si piese
muzicale

Desen, pictura, producerea de
obiecte pentru imbunatatirea
perceptiei, memoriei si comunicarii

Atingere, miscare, crearea unei
atmosfere placute

Conversatii individuale sau de grup
despre experiente si evenimente
din trecut, pe baza fotografiilor,
textelor, pieselor muzicale sau

a obiectelor din viata de zi cu zi,
indrumarea insotitorilor
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Stadiul bolii

usoara si moderata

usoara si moderata

usoara pana la
severa

usoara pana la
severa

usoara si moderata

usoara pana la
severa

usoara si moderata

moderata pana
la severa

usoara si moderata

Efecte

Imbunatatirea abilitatilor
pentru indeplinirea
sarcinilor de zi cu zi, a
calitatii vietii si a activitatii
Imbunatatirea abilitatii

de vorbire si comunicare,
precum si sprijin pentru
probleme la inghitire

Imbunatatirea starii fizice si
a abilitatii de indeplinire a
sarcinilor de zi cu zi

Diminuarea starii depresive,
a fricii si a tulburarilor

de comportament,
imbunatatirea abilitatii de
indeplinire a sarcinilor de
zicuzi

Imbunatatirea abilitatilor
cognitive, a calitatii vietii si
a comunicarii

Diminuarea tulburarilor de
comportament si a starii
depresive

Experimentarea creativitatii
si a increderii in sine

Promovarea experientelor
senzoriale si a starii de bine

Imbunatatirea abilitatilor
cognitive si a starii de spirit
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(Informatii in limba germana)
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medicala (Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit
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www.gesundheitsinformation.de
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Friedrichstrafie 236
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) Link catre pagina de descarcare

Traind singur cu dementa
Dementa in cazul dizabilitatii mintale

Excursii pentru persoanele cu
dementa si insotitorii lor

Recunoasterea si tratamentul durerilor
Condusul masinii si dementa
Dreptul la vot si dementa

Persoane cu dementa cu
deficiente de auz sau surde

Asigurarea de raspundere civila si asigurarea
de raspundere civila pentru dementa

Masuri de precautie si de reabilitare pentru
insotitori si persoanele cu dementa

Ingrijire paliativa pentru persoanele cu
dementa in ultima parte a vietii

Encefalopatia cronica traumatica (CTE)

Activitatea profesionala si parasirea
serviciului in caz de dementa
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